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長野・山梨県産 シャインマスカット

毎月抽選 特別プレゼントコーナー
クイズに答えて賞品が当たる!

5名様にプレゼント!

詳しくはP7のプレゼントコーナーをご覧ください。

エクセル
より

2名様にプレゼント!
エクセルお買物券10,000円分
有効期限：2026年9月30日

期間中、ゆめカードのボーナス
一括払いのご利用回数で抽選

100名様

ポイント1,000
10名様

ポイント10,000
キャンペーン期間：2025年8月18日 月 ～10月31日 金

※当選発表は、2025年11月中旬頃のポイント付与をもってかえさせていただ
きます。
※ボーナス一括払い以外のお支払い方法分は、ご利用回数に含まれません。

当キャンペーン情報については
コチラからもご確認いただけます。

ご利用回数が増えると当選確率アップ！

1等 2等
クレジット積立 クレジット積立

今、使って
お支払いは

1月・2月

の

0円0円手数料 不要不要参加登録

1ゆめカード◆ゆめプレスはゆめカードホームページからもご覧になれます。



濃密でコクのあるクリームがもたつき感なくのび、まるでテープのようにピタッと密着。
分子量の異なる２種類のヒアルロン酸＊を含む弾力膜に変化して、肌を均一に包み込み、
うるおって弾むようなハリ肌が続きます。

＊ ヒアルロン酸Na（保湿）

※お買い求めは、ゆめタウン・ゆめマートの化粧品 カネボウコーナーへ

広島・呉・廿日市・安古市・東広島・大竹・黒瀬・蔵王・学園・江田島・長府・
新南陽・防府・宇部・山口・ゆめシティ・徳山・下松・南岩国・柳井・浜田・出雲・
斐川・高松・三豊・丸亀・徳島

中国・四国
地区

筑紫野・博多・大川・八女・大牟田・久留米・遠賀・行橋・飯塚・武雄・佐賀・別府・
中津・はません・サンピアン・光の森・八代・夢彩都・シティモール・玉名・大江九州地区

姫路近畿地区

カネボウ ゆめタウン・ゆめマート取り扱い店舗一覧 サンプル引換券
本券をご持参の方にカネボウ商品

お肌に合わせたサンプルプレゼント
有効期限：2025年9月30日（火）まで有効※お一人様1回限りとさせていただきます。各店先着10名様限り

DEW タンタンコンクドロップα

フェイスラインまでググっと瞬間密着
美しく弾むようなハリ肌へ

本体55g　税込5,280円 レフィル55g　税込4,950円

9.20 
発売
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携帯電話料金・公共料金を
ゆめカードで

ゆめマートで ガソリンスタンドで

街のおしゃれな
レストランで

ETCカードを
使ってドライブで

ネットショッピングで

ふるさと納税も
ゆめカードで

ゆめタウンでお買い物

使い方たくさん！

携帯電話料金 公共料金
お支払いキャンペーン

10,000ポイント
プレゼント！

クレジット積立

詳
し
く
は

こ
ち
ら

要エントリー

2025年 8月18日（月） ～ 9月30日（火）【キャンペーン期間】

キャンペーン参加登録のうえ、携帯電話料金・公共料金を
はじめてゆめカードでお支払いいただくと

抽選で
最大

今ならキャンペーン実施中！

ゆめカード活用
 ●スタンプラリー♪

●電気料金
1ヵ月10,000円
50ポイント

例

●携帯電話料金
1ヵ月15,000円
75ポイント

例

●ディナー2人前
20,000円
100ポイント

例

●ちょっと隣の県まで♪
往復 6,000円
30ポイント

例

●お買い物5,000円
値引積立額
70円

例

●マスカット
10,000円
50ポイント

例

ゆめアプリでたまった
ポイントを確認！

●ずっとほしかった
ドライヤー 30,000円
150ポイント

例

●レギュラー満タン
5,000円
25ポイント

例

たまったポイントは
ゆめかチャージに交換して
お買い物に使おう！
※値引積立額移行コースの場合

ゆめカードを
使って

毎日をおトク
に♪

550ポイント
たまった！

※値引積立額移行コースの場合
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使える！ 役立つ！ くらしの知恵

●知ってるようで知らない『お彼岸』について

2025年の秋のお彼岸は、9月20日から26日まで。季節の節目に、ご先祖様に思いを馳せる…そんな時間を過ごしてみてはいかがでしょうか。

残暑のなかにも、少しずつ秋の気配がまじる時期。
そんな季節の節目に訪れるのが「お彼岸」です。なんとなくお墓参りのイメージは
あるけれど、詳しい意味や習慣までは知らないという方も多いのではないでしょうか。

お墓参りをする
お彼岸にすること

お彼岸には、ご先祖様のお墓を訪ねて
掃除をし、お線香をお供えします。お
彼岸の期間中であれば、いつお参りし
ても問題ありません。 おうちにお仏
壇がある場合も同様です。ご先祖様を
思いながら、感謝の気持ちで手を合わ
せましょう。

お彼岸に「おはぎ」を食べるのは、小豆
の赤い色が邪気を払うとされている
ためです。昔から、仏前に供えたあと
家族で分け合いながらいただくのが
慣習とされてきました。秋は萩の花に
ちなみ「おはぎ」と呼ばれ、春は牡丹に
ちなみ「ぼたもち」と呼ばれます。

お彼岸とは？
お彼岸は、春と秋の年2回にわたって行われる、仏教由来の行事です。昼夜の長さが同じになる「春分の日」と
「秋分の日」を含めた計7日間を『彼岸』と呼び、かつてはこの期間に仏様の供養をすることで、極楽浄土へ行くこ
とが出来ると考えられていました。現在では、ご先祖様への感謝の気持ちを込めて供養を行う行事となりました。

おはぎをいただく

●新米を土鍋で美味しく炊く方法
新米の季節がやってきました。
お米が手に入りにくい時期が続いた分、
今年の新米はいつにも増して特別に感じられるのではないでしょうか。
そんな新米を今年はひと手間かけて、土鍋で炊いてみませんか？
炊きたての香りとお米の甘みに思わずうなってしまうかもしれません。

土鍋を使ったお米の炊き方

❶米はきちんと計量して用意する。　
　※料理用の計量カップを使う場合、
　　1合＝180mlで量る。

❷ボウル等に米と水を入れ、
　優しくかき混ぜるように数回洗い、
　にごった水はすぐに捨てる。
　これを2～3回繰り返すだけでＯＫ。

❸汚れた水を米が吸わないよう、
　しっかり水を切っておく。

❶土鍋に洗った米と水を入れる。
　※新米の場合、水は1合につき
　　200ml程度。

❷45分程度そのまま水にひたす。
　※夏は30分、冬は1時間程度
　　置いておく。

❶土鍋にフタをして8～10分強火にかける。

❷沸騰し、蒸気が勢いよく上がったら弱火にする。
　※沸騰したか分からない場合は
　　少しフタを開けて確認してもＯＫ

❸10～12分ほどそのまま炊き、
　蒸気が上がらなくなったら火を止める。

❹7～10分蒸らしたら完成！
　しゃもじで炊いたご飯の底から返すように優しく
　混ぜて、余分な水分を飛ばしてから召しあがれ。

洗米 浸水 炊飯
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※お客さまのご都合により景品をお受取いただけなかった場合は、当選は無効となります。※当選発表は景品の発送をもってかえさせていただきます。（景品の発送は9月末頃となります。）

クレジット機能付  ゆめカード会員様限定  プレゼントコーナー

に当てはまるクイズの答え・プレゼントコースを1つお選びいただき、ご応募ください。

ゆめプレス
9月号のクイズ

お問合せは、（株）ゆめカード　ゆめプレス担当者まで
氏名・住所・電話番号等の個人情報はプレゼント発送以外には利用いたしません。

プレゼントをご希望の方はクイズの答え
とご希望のプレゼントコース1つ、会員様
の氏名、住所、電話番号をご記入のうえ、
おハガキでご応募ください。

ハガキ
記入例

クイズの答え
ご希望の

プレゼントコース

●氏名
●住所
●電話番号

長野・山梨県産
シャインマスカット

ハガキ・WEB
どちらからでも
ご応募できます

A
コース

イズミ商品券（3,000円分）・・・・・・・・・・・・ 20名様D
コース

ハガキでのご応募

シャインマスカットの果肉は
弾力があり、皮は薄く、皮ごと
食べる事が出来ます。
美味しさがギュッとつまった
シャインマスカットをひんやり冷やして、
是非ご賞味ください。
内容量：2房　800g

使い方たくさん！ゆめカード活用●スタンプ　  リー♪

〒732ｰ8570　
広島市東区二葉の里3-3-1
（株）ゆめカード「ゆめプレス9月号
　　　　　　　 プレゼントコーナー」係宛

締切日

宛先

2025年 9月15日 まで（当日消印有効）

ゆめ会員サイト（WEB）からのご応募

https://www.youmecard.jp/
または

ゆめカード

※ゆめ会員サイトからのご応募には、会員登録が必要です。

2025年8月18日（月）
～ 2025年9月15日（祝・月）

期 間

※九星占術の場合、1月1日から2月3日までに生まれた人は、前年の星になります。
（例）S59年1月10日生まれの場合、八白土星となります。

一白水星 T7．S2．11．20．29．38．47．56．H2．11．20.29年生まれ

ラッキーカラーは
【ベージュ】

物事に対してプラス思考で取り組むと良い結果が得られる。
迷った時は、ポジティブな考え方をする人に相談しよう。

スピーディーな行動が運気アップにつながる。
メールやラインの返信も遅くならないように心がけよう。

旅行運良好！行ってみたいと思ったスポットに出掛けよう。
ツヤのある髪の毛が出会い運を上げるので、ヘアケアは念入りに。

これまでの頑張りが認められ、注目される。
外出時はキレイに磨いた靴を履くとチャンスが舞い込む。

二黒土星 T6．15．S10．19．28．37．46．55．64.H1．10．19.28.R7年生まれ

ラッキーカラーは
【白】

三碧木星 T5．14．S9．18．27．36．45．54．63．H9．18.27.R6年生まれ

ラッキーカラーは
【オレンジ】

四緑木星 T4．13．S8．17．26．35．44．53．62．H8．17.26.R5年生まれ

ラッキーカラーは
【ラベンダー】

2025年8月20日～9月19日までの運勢

ゆめオアシス

早乙女翠のスイスイ占い
九 星 占 術 五黄土星 T3．12．S7．16．25．34．43．52．61．H7．16.25.R4年生まれ

ラッキーカラーは
【クリーム】

目上の人の助けを得て、物事が進展する。
大人としてのマナーや言葉遣いに気を配ろう。

六白金星 T2．11．S6．15．24．33．42．51．60．H6．15.24.R3年生まれ

ラッキーカラーは
【ピンク】

飲食を通した交流で、有益な情報が得られそう。
品の良いファッション＆メイクで出掛けて吉！

七赤金星 T1．10．S5．14．23．32．41．50．59．H5．14.23.R2年生まれ

ラッキーカラーは
【黄】

生活の中で定番化していることを変えてみよう。
新たな発見や楽しみを見出すと、運気が活性化する。

八白土星 T9．S4．13．22．31．40．49．58．H4．13.22.31.R１年生まれ

ラッキーカラーは
【パープル】

ビューティー運上昇中！美を磨く努力が運を開く。
話題の美容法を積極的に取り入れよう。

九紫火星 T8．S3．12．21．30．39．48．57．H3．12.21.30年生まれ

ラッキーカラーは
【グレー】

疲労回復には就寝前のバスタイムが効果的。
シャワーで済まさず、ゆっくりお湯につかると再生力アップ！

※写真はイメージです。

B
コース

エクセルより
エクセルお買物券10,000円分
有効期限：2026年9月30日　
　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2名様

鳥取砂丘 砂の美術館より
砂で世界旅行・日本編ご招待券
　　　　・・・・・・・・・・・ 5組10名様

C
コース

5名様
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観光庁長官登録旅行業第1743号

〒732-8570　広島市東区二葉の里3-3-1 総合旅行業務取扱管理者：田村 充

上記のお申込み・お問合せは
旅行のお申込み・お問合せ

専用ダイヤル

イズミトラベル

営業時間 ： 9：30～16：00　休業日 ： 土・日・祝日
0800-3331123

国内ホテル・旅館のお探しもイズミトラベルで！ または https://izumitravel.jp
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