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詳しくはP7のプレゼントコーナーをご覧ください。

イズミ商品券

10,000円分
5名様にプレゼント!

毎月抽選 特別プレゼントコーナー
クイズに答えて賞品が当たる!

公共料金促進

公共料金など毎月のお支払いは

で！！ゆめカードクレジット
電気、ガスなどの光熱費、携帯電話やプロバイダ料金、

保険料金など毎月のお支払いにゆめカードを利用すると、

ポイントがどんどんたまっておトク♪一度設定すれば、

毎月のお支払いが自動的にできてとっても便利ですよ◎

※上記のカード払いへのお手続きは、各契約会社へ直接お問い合わせください。
※カード払いへのご変更は、手続き完了までに1～2か月かかる場合がございます。
※各契約会社での締切日および事務処理上の都合により、ご請求が次月にずれ、
　2か月分まとめてご請求となる場合がございます。

合計37,000円

　=185ポイント
【例】1か月のシミュレーション

電気
10,000円

ガス
7,000円

携帯電話
20,000円

各種料金のお支払いで、
1年間で

2,220ポイントたまります

各種利用料金の詳細は
ゆめカードホームページをご確認ください。
https://www.youmecard.jp/service/pubutl.html

毎月のお支払い額に応じて
ポイントがたまる！

メリット

1
毎月のお支払いが
手間いらず！

メリット

2
お支払いがまとまって
家計管理もラクラク！

メリット
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1ゆめカード◆ゆめプレスはゆめカードホームページからもご覧になれます。



自動応答チャットが
はじまりました！

ご利用はこちらから

24
時間

365
日

いつでも
質問

※有人対応ではありません。
※個人の特定が必要な質問は
　お答えできません。

支払いの変更をしたいけど
どうやってやるの？

請求のスケジュールを
教えて。

住所変更は
どうすればいいの？

こんにちは。
ゆめカードに関する
ご質問に自動で
お答えします。

※会員登録が必要です。下記URL、二次元コードよりアクセスしてください。

ご登録住所と現住所が異なると、会員さまに大切なお知らせをお届けできなくなります。

転勤・引越しをされた際の住所の変更は
ゆめアプリ または ゆめ会員サイト でのお手続きが　　　です！！ゆめアプリ ゆめ会員サイト 便利

【例】 新しいカードが届かない！ オトクなお知らせが来ない！ ポイント交換した商品券が来ない！

●ゆめ会員サイトでの住所変更はこちらから

②お届け内容
　照会・変更①ログイン ③住所・電話番号・勤務先

　の照会・変更

明細書お受け取り方法の設定

住所・電話番号・勤務先の照会・変更

ココ

●ゆめ会員サイトのご登録はこちらから

または　https://www.youmecard.jp/
ゆめカード

●ゆめアプリでの住所変更はこちらから

①お支払い情報
　（バーコード画面）

②ゆめカード
　メニュー

③登録情報の
　照会・変更

登録情報の照会・変更

ココ

●ゆめアプリのご登録はこちらから
iPhone の
お客さまはこちらから

Android の
お客さまはこちらから
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DEW スイートシャンティウォッシュ
税込2,750円本体125g

※お買い求めは、ゆめタウン・ゆめマートの化粧品 カネボウコーナーへ

広島・呉・廿日市・安古市・東広島・大竹・吉田・黒瀬・蔵王・福山・学園・江田島・
久世・長府・新南陽・防府・宇部・山口・ゆめシティ・徳山・下松・南岩国・柳井・
浜田・益田・出雲・斐川・高松・三豊・丸亀・徳島

中国・四国
地区

筑紫野・博多・大川・八女・大牟田・久留米・遠賀・行橋・飯塚・武雄・佐賀・別府・
中津・はません・サンピアン・光の森・八代・夢彩都・シティモール・玉名・大江九州地区

姫路近畿地区

カネボウ ゆめタウン・ゆめマート取り扱い店舗一覧 サンプル引換券
本券をご持参の方にカネボウ商品

お肌に合わせたサンプルプレゼント
有効期限：2024年5月31日（金）まで有効
※お一人様1回限りとさせていただきます。各店先着10名様限り

生クリームのような濃密ヒアロ泡で
汚れ吸引＆うるおい泡パック

～4つの特徴～

濃密ヒアロ泡※洗顔
※ヒアルロン酸Na（保湿）を含む濃密泡

泡立てる前からとろみのあるテクスチャー
POINT

1

まるで生クリームのような泡
POINT

2

泡をのせるだけで汚れを吸引
POINT

3

甘い香りに包まれて泡パック
POINT

4
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STEP 2

そもそもふるさと納税って何？？

そもそもワンストップ特例制度とは？

ワンストップ特例制度とは、確定申告を行わなくても、ふるさと納税の寄付金控除を受けられる仕組みです。
ワンストップ特例制度の申請条件に当てはまる人は、ワンストップ特例制度の申請用紙（寄付金税額控除に係る
申告特例申請書）と必要書類を提出期限までに各自治体に提出することで申請ができます。

申込みはかんたん！ 3STEP!!

ワンストップ特例制度の申請条件とは？

上限額はその人の年収（所得）や家
族構成によって変わるので、事前
にシミュレーションが必要！
「ふるさとチョイス」などふるさと納
税総合サイトで、簡
単に控除上限額の
計算ができます。

①もともと確定申告をする必要のない給与所得者等であること

寄付をする自治体・
お礼の品を選ぼう

STEP 1

控除上限額を調べよう

STEP 3

控除の手続きもカンタン！

自治体によって、地域のお肉、魚介、
果物をはじめ、工芸品などの特産
品や地域の施設の優待券・宿泊券
などがお礼の品としてもらえます。
最近ではまちづくりや復興支援な
ど、使い道を指定できる自治体も
あります。

「ワンストップ特例制度」なら、確定
申告を行わなくても、ふるさと納税
の寄付金控除を受けられます。期日
までに控除の手続きをしましょう！
※寄付金控除の申請には「ワンス
トップ特例制度」と「確定申告」2つ
の方法があります。

ふるさと納税のお支払いはゆめカードクレジットで!!

ふるさと納税の詳細はこちらから！！https://www.youmecard.jp/service/furusato.html

医療費控除等で確定申告が必要な場合は、確定申告での寄付金控除の申請が必要です。

※2つの条件に当てはまる人が対象です！
※ワンストップ特例制度の申請条件にあてはまらない場合や申請期限に間に合わない場合は確定申告になります。

②1年間の寄付先が5自治体以内
1つの自治体に複数回寄付をした場合は1カウントです。

はじめての方もやってみよう！！

ふるさと納税とは応援したい自治体に寄付をすると、税金の一定額が還付・控除され、
さらに寄付先の地域からお礼の品がもらえる新しい地域応援の仕組みです。

ワンストップ特例
申請書

5自治体以内 E市

D市A市

B市

C市

ネットでカンタン！

※2024年3月18日現在の制度に基づいており、今後の制度改正等により変更になることがあります。
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N-B-23-0433（240308）

応募要項：ゆめプレスにてなないろ生命商品の資料請求をいただき、お申込をいただいたお客様（先着30名様）
            ※お問合せの際には、ゆめプレスを見たとお伝えください。
応募締切：2024年5月末（景品が無くなり次第終了）
当選発表方法：商品のお届けをもって発表にかえさせていただきます。

今ならキャンペーン実施中です!!
お申込みいただいた方に

先着30名様

2024年5月末迄応募締切

大きさ
22cm

をプレゼントいたします!!
シナモロール ぬいぐるみなないろ生命限定

Ⓒ2024 SANRIO CO., LTD. 
APPROVAL NO. L648296
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使える！ 役立つ！ くらしの知恵

●母の日に「ブーケサラダ」を作ろう！
5月12日は母の日。日頃の感謝を込めて、お母さんにブーケサラダを作ってみませんか？
色とりどりの野菜のブーケで、お母さんをキュンとさせちゃいましょう♪

●梅雨入り前にやっておきたい！お掃除のススメ
ゴールデンウィークを過ぎると、待っているのは梅雨。
じめじめ湿気が気になる季節の前に、気になるところをきれいに掃除しておきませんか？
今回は、梅雨入り前にやっておくべき掃除場所についてご紹介します。

1

リーフレタスは冷水にさ
らして水気を切り、食べ
やすい大きさにちぎる。

2

きゅうりはピーラーで薄く細長く削り、端
からくるくる巻いていく。ロースハム、ス
モークサーモンも同じように巻いていく。

3

ワックスペーパーを
円すい状にまき、リボ
ンで結ぶ。

4

③を器にのせてリーフレタス
を敷く。②を盛り付け、ミニト
マトを散らして出来上がり。

＜材料＞
（4人前）

●リーフレタス … 5枚
●きゅうり … 1/2本
●ロースハム … 5枚
●スモークサーモン … 5枚

●ミニトマト … 適量
●お好みのドレッシング … 適量

【飾りつけ】●ワックスペーパー、リボンなど

湿気のこもりやすい

「収納場所」をきれいに！

シンクの下や食器棚、クロー
ゼットや押し入れ、靴箱など、
収納する場所には湿気がたま
りやすいもの。整理していら
ないものを処分し、空気の通
り道を確保しましょう。また、
カビの栄養となるホコリも
しっかり取り除いておきま
しょう。

水回りは重点的に！

キッチンやお風呂、トイレなど
の水回りは湿気がこもりやす
い場所。水アカや汚れなどを
きれいにして、清潔を保つよ
うにしましょう。防湿剤を置く
のもおすすめです。

防虫対策も忘れずに！

衣類の害虫
は5月～6

月ごろ

卵からかえ
り始めます

。衣類

をきれいに
洗濯して、

防虫剤

をセットし
ておきまし

ょう。家

に虫が侵
入するのを

防ぐた

め、換気扇
や通気口に

不織布

のカバーを
取り付けて

おくの

も有効です
。

そろそろ梅雨入りの季節。
気になるところを
きれいにしておきませんか？

母の日に
ブーケサラダを
作りましょう。

ブーケのように
飾り付けたレタスに
盛り付けて完成。

「ブーケサラダ」の作り方
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※お客さまのご都合により景品をお受取いただけなかった場合は、当選は無効となります。※当選発表は景品の発送をもってかえさせていただきます。（景品の発送は5月末頃となります。）

クレジット機能付  ゆめカード会員様限定  プレゼントコーナー

に当てはまるクイズの答え・プレゼントコースを1つお選びいただき、ご応募ください。

ゆめプレス
5月号のクイズ

お問合せは、（株）ゆめカード　ゆめプレス担当者まで
氏名・住所・電話番号等の個人情報はプレゼント発送以外には利用いたしません。

プレゼントをご希望の方はクイズの答え
とご希望のプレゼントコース1つ、会員様
の氏名、住所、電話番号をご記入のうえ、
おハガキでご応募ください。

ハガキ
記入例

クイズの答え
ご希望の

プレゼントコース

●氏名
●住所
●電話番号

ハガキ・WEB
どちらからでも
ご応募できます

イズミ商品券

10,000円分
A
コース

ハガキでのご応募

のお支払いはゆめカードクレジットで!!ふるさと納

〒732ｰ8570　
広島市東区二葉の里3-3-1
（株）ゆめカード「ゆめプレス5月号
　　　　　　　 プレゼントコーナー」係宛

締切日

宛先

2024年 5月15日 まで（当日消印有効）

ゆめ会員サイト（WEB）からのご応募

https://www.youmecard.jp/
または

ゆめカード

※ゆめ会員サイトからのご応募には、会員登録が必要です。

2024年4月16日（火）
～ 2024年5月15日（水）

期 間

イズミ商品券（5,000円分）
・・・・・・・・・・・・ 8名様

B
コース

イズミ商品券（3,000円分）
・・・・・・・・・・・・ 20名様

C
コース

※九星占術の場合、1月1日から2月3日までに生まれた人は、前年の星になります。　（例）S59年1月10日生まれの場合、八白土星となります。

一白水星 T7．S2．11．20．29．38．47．56．H2．11．20.29年生まれ

ラッキーカラーは
【緑】

出会い運良好。交流の場には積極的に出かけて人間関係を広げよう。
好きな香りを身にまとうと、引き寄せ力アップ！

やりたいことがあれば行動に移すことが大事。
動くことでチャンスがつかめるので、頭で考え過ぎないように。

ワンランク上を目指す気持ちが運を開く。
礼儀正しい言動を心掛けると目上の引き立ても得られる。

飲食を通した交流が幸運を呼び込む。
明るい話題を提供し、雰囲気を盛り上げると人気運も上昇！

二黒土星 T6．15．S10．19．28．37．46．55．64.H1．10．19.28年生まれ

ラッキーカラーは
【ラベンダー】

三碧木星 T5．14．S9．18．27．36．45．54．63．H9．18.27年生まれ

ラッキーカラーは
【クリーム】

四緑木星 T4．13．S8．17．26．35．44．53．62．H8．17.26.R5年生まれ

ラッキーカラーは
【ピンク】

2024年4月20日～5月19日までの運勢

ゆめオアシス
早乙女翠のスイスイ占い

九 星 占 術

五黄土星 T3．12．S7．16．25．34．43．52．61．H7．16.25.R4年生まれ

ラッキーカラーは
【アイボリー】

家事や仕事のやり方を見直し改善すると、大きな成果が得られる。
テキパキ仕事をしている人にアドバイスを求めよう。

六白金星 T2．11．S6．15．24．33．42．51．60．H6．15.24.R3年生まれ

ラッキーカラーは
【赤】

美意識を高める行動が運気を上げる。
美術館巡りなど美しいものにふれる機会を増やそう。

七赤金星 T1．10．S5．14．23．32．41．50．59．H5．14.23.R2年生まれ

ラッキーカラーは
【白】

一日の疲れは湯船にゆっくりつかって解消しよう。
肌や髪の毛を念入りにケアして潤いを保つとモテ運アップ！

八白土星 T9．S4．13．22．31．40．49．58．H4．13.22.31.R１年生まれ

ラッキーカラーは
【黄緑】

家族と一緒に過ごす時間を大切にすると、幸運を招く。
離れて暮らしている人は、電話やラインでコミュニケーションを！

九紫火星 T8．S3．12．21．30．39．48．57．H3．12.21.30年生まれ

ラッキーカラーは
【青】

時間を意識した行動がチャンスを引き寄せる。
少し早めの行動が運気を活性化！「5分前行動」を心掛けよう。

5名様
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観光庁長官登録旅行業第1743号

〒732-8570　広島市東区二葉の里3-3-1 総合旅行業務取扱管理者：田村 充

上記のお申込み・お問合せは
旅行のお申込み・お問合せ

専用ダイヤル

イズミトラベル

営業時間 ： 9：30～17：30　休業日 ： 土・日・祝日
0800-3331123

国内ホテル・旅館のお探しもイズミトラベルで！ または https://izumitravel.jp

菊池温泉 菊池グランドホテル
菊池温泉唯一のラジウム温泉！
肌触りが柔らかく、とろりとした湯触り

天然の美容液「美肌の湯」をご堪能下さい。

期  間

※画像は全てイメージです。

※入湯税���円現地払い（大人のみ）
※お子様料金はお問合せ下さい。
※大人�名、子供�名でのご利用の場合は大人と同額となります。

平　日 休前日

大
人 2～6名1室利用

1室利用人数
期　間

14,300円12,100円

お部屋タイプ：和室 ※アウトバスのお部屋となる場合がございます。
食事内容：夕食…和食会席（レストラン）　朝食…和定食（レストラン）

宿泊プラン基本代金（お�人様/�泊�食付き）　消費税・サービス料金込み　

熊本県
菊池市大字隈府

山鹿温泉 清流荘

2024年5月7日（火）～6月30日（日）

明治41年創業の老舗旅館。
豊富な湯量で泉質の良い

山鹿温泉のお湯をご堪能下さい。

期  間

※画像は全てイメージです。

※入湯税���円現地払い（大人のみ）
※お子様料金はお問合せ下さい。
※大人�名、子供�名でのご利用の場合は大人と同額となります。

平　日 休前日

大
人 2～6名1室利用

1室利用人数
期　間

24,200円22,000円

お部屋タイプ：和室（鹿門亭和室）
食事内容：夕食…和食会席（個室会食場）　朝食…和定食（個室会食場）

宿泊プラン基本代金（お�人様/�泊�食付き）　消費税・サービス料金込み　

2024年5月7日（火）～6月30日（日）

熊本県
山鹿市山鹿
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