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ヒツジのいらない枕 -至極-
HT001

毎月抽選 特別プレゼントコーナー
クイズに答えて賞品が当たる!

5名様にプレゼント!

詳しくはP7のプレゼントコーナーをご覧ください。

エクセル
より

2名様にプレゼント!
エクセルお買物券10,000円分
有効期限：2026年10月31日

ショッピング分割払い・リボ払いのご利用で

期間中に分割払い（3回以上）または
リボ払い合計5万円以上ご利用でキャッシュバックのチャンス！

あとから分割（3回以上）またはあとからリボで変更したお買い物も対象。

2025年

9／16 tue.
11／15 sat.

キャンペーン期間

10,00010,000 1,0001,000円 円
抽選で

50名様
抽選で

10名様

参加登録不要!

キャッシュバック
キャンペーン

キャッシュバック
キャンペーン

●お買い物をした後でも、
分割払いまたはリボ払い
変更できるサービスです。

あとから分割、あとからリボについて

詳
し
く
は

こ
ち
ら

●キャッシュバックは、ゆめカードご登録口座へ12月下旬頃に
　予定しております。（口座の登録が必要です。）
●キャッシングご利用分は対象外となります。
●分割払い・リボ払いのご利用には手数料がかかります。

注意事項
キャンペーンの
詳細はこちらから
ご確認ください。

1ゆめカード◆ゆめプレスはゆめカードホームページからもご覧になれます。

2025年12月11日のショッピングご利用分より、
ショッピング手数料率を変更いたします。重要

詳
し
く
は

こ
ち
ら



※お買い求めは、ゆめタウン・ゆめマートの化粧品 コーセーコーナーへ

広島・大竹・廿日市・呉・東広島・浜田・安古市・蔵王・黒瀬・
学園・江田島・高松・三豊・丸亀・徳島・新南陽・南岩国・
山口・ゆめシティ・長府・徳山・下松・宇部・防府・柳井・出雲・
斐川・ゆめテラス祇園

中国・四国
地区

行橋・遠賀・久留米・博多・大牟田・筑紫野・大川・八女・飯塚・
佐賀・夢彩都・武雄・光の森・はません・八代・大江・サンピ
アン・シティモール・玉名・別府・中津

九州地区
ONE BY KOSÉ
ゆめタウン・ゆめマート

取扱い店舗

今、使って
お支払いは

1月・2月

の

0円0円手数料 不要不要参加登録

期間中、ゆめカードのボーナス
一括払いのご利用回数で抽選

100名様

ポイント1,000
10名様

ポイント10,000
キャンペーン期間：2025年8月18日 月 ～10月31日 金

※当選発表は、2025年11月中旬頃のポイント付与をもってかえさせていただきます。
※ボーナス一括払い以外のお支払い方法分は、ご利用回数に含まれません。

当キャンペーン情報については
コチラからもご確認いただけます。

ご利用回数が増えると当選確率アップ！

1等 2等
クレジット積立 クレジット積立

肌人生を科学で変える
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※会員登録が必要です。下記URL、二次元コードよりアクセスしてください。

ご登録住所と現住所が異なると、会員さまに大切なお知らせをお届けできなくなります。

転勤・引越しをされた際の住所の変更は
ゆめアプリ または ゆめ会員サイト でのお手続きが　　　です！！ゆめアプリ ゆめ会員サイト 便利

【例】 新しいカードが届かない！ オトクなお知らせが来ない！ ポイント交換した商品券が来ない！

●ゆめ会員サイトでの住所変更はこちらから

②お届け内容
　照会・変更①ログイン ③住所・電話番号・勤務先

　の照会・変更

明細書お受け取り方法の設定

住所・電話番号・勤務先の照会・変更

ココ

●ゆめ会員サイトのご登録はこちらから

または　https://www.youmecard.jp/
ゆめカード

●ゆめアプリでの住所変更はこちらから

①お支払い情報
　（バーコード画面）

②ゆめカード
　メニュー

③登録情報の
　照会・変更

登録情報の照会・変更

ココ

●ゆめアプリのご登録はこちらから
iPhone の
お客さまはこちらから

Android の
お客さまはこちらから

ふるさとを応援

実質2,000円で豪華なお礼の品がもらえる、ふるさと納税♪
早めのふるさと納税で、お目当てのお礼の品を選んでくださいね!

ゆめカードクレジット
のお支払いで
ポイントがたまる!

税金の控除が
受けられる!

様々な地域に
寄付ができて

お礼の品がもらえる!

手続きも
簡単♪

はじめての方もやってみよう！！

ふるさと納税の詳細はこちらから！！
https://www.youmecard.jp/service/furusato.html

ふるさと納税のお支払いは

3つの魅力
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＜中国・四国地区＞
広島店・廿日市店・安古市店・呉店・東広島店・蔵王店・南岩国店・長府店・宇部店・
山口店・ゆめシティ店・徳山店・下松店・倉敷店・出雲店・高松店・三豊店・丸亀店・
徳島店

＜九州地区＞
博多店・久留米店・筑紫野店・大川店・八女店・大牟田店・佐賀店・長崎店・別府店・
はません店・光の森店・八代店・サンピアン店

お買い求めはゆめタウン内タイムタイムで！

ご利用期限 ： 2025年10月13日（月・祝）まで

商品によって通常料金が異なります。
1回につき複数本ご利用可能です。

クーポン券時計専門店

（一部商品を除きます）電池交換

200円OFF
ご利用期限 ： 2025年10月13日（月・祝）まで

クーポン券時計専門店

店頭商品のみ有効
メーカー純正品にはご利用いただけません。

（一部商品を除きます）ベルト交換

20%OFF

時計専門店

store.timetime.jp 検索

時計専門店タイムタイムの通販サイト

安心の3年保証、
送料無料（1万円以上より）

詳しくはP7のプレゼントコーナーを
ご覧ください。

プレゼント企画

メーカー希望小売価格 17,050円（税込）

BABY-G
BSA-B100-2AJF

応募者の中から

抽選で1名様に
プレゼント健康寿命を延ばそう！

G-SHOCK・
BABY-Gで

ウォーキング用エントリーモデル

　一部店舗は店頭での取り扱いがございません。詳しくは各店にお問い合わせください。

距離計測機能などランニングに役立つ機能が搭載。高精細
MIP液晶で文字も見やすく、通知も確認でき便利です。

歩数が簡単に見られて、Bluetooth®でスマートフォン
と接続したら時刻もぴったり、防水も10気圧で安心。

Point！ Point！

G-SHOCK GBD-200シリーズ
25,300円(税込)

BABY-G BSA-B100 シリーズ

17,050円(税込)メーカー希望
小売価格

メーカー希望
小売価格
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●十五夜に 『うさぎのスイートポテト』を作ろう

『うさぎのスイートポテト』の作り方

今年の十五夜は10月6日。お月見の定番といえばお団子ですが、ちょっと変化球な「うさぎ」のスイーツを作ってみませんか？

今回は『うさぎのスイートポテト』の作り方をご紹介します。可愛いうさぎさんと一緒に、秋の夜長を楽しんでくださいね。

●10/10は目の愛護デー！ 『アイフレイル』にご注意を！
10月10日は「目の愛護デー」。
日ごろ何気なく使っている“目”に、少しだけ思いやりを向けてみませんか？
今回は「アイフレイル」についてご紹介します。

❶さつまいもは皮をむき、一口大に切り、
　水にさらして水気をきる。
　さつまいもの皮でうさぎの耳を
　12羽分作っておく。

❷耐熱ボウルにさつまいもを入れ、
　ふんわりラップをする。
　600Wの電子レンジで5分加熱したら、
　マッシャーなどでつぶす。

❸オーブンを200℃に予熱しておく。

①

②

③

スマホやパソコン作業の合間には、
1時間に一度は休憩を。遠くを眺め
ることで目の緊張を和らげましょう。
目を動かすストレッチをしたり、目薬
を差したりするのも効果的です。

近眼や老眼を放っておいたり、合わ
ないメガネをかけたりするのも
NG。自分の目の状態に合ったメガ
ネを使いましょう。

アイフレイルの初期症状は自覚し
づらいもの。定期的に眼科を受診
し、目の状態をチェックしましょう。

❹②にAを加えてなめらかになるまで混ぜたら、
　12等分にして丸め、クッキングシートを敷いた
　天板に並べる。

❺表面に溶いた卵黄を塗り、
　①で作った耳、いりごまの目をのせる。

❻200℃のオーブンで5～6分焼く。

❼焼き色が付いたら出来上がり。

＜ 材料 ＞
（12羽分）

＜作り方＞

・ さつまいも…300ｇ　　・ 卵黄（塗り用）…1個分　・ いりごま（黒）…適量
A無塩バター…20g　　A牛乳…30cc　　A砂糖…30ｇ

とは？アイフレイル ために目の健康を保つ
アイフレイルとは、加齢によって目のピント
調整力が衰えたり、まぶしさに順応しづらく
なったり、涙の分泌が減ったりすることで、
視機能がゆるやかに低下していく状態です。
原因としては、老眼や緑内障、白内障などが
考えられます。

最近まぶしさに弱くなった

ピントが合いにくくなった

目が疲れやすくなった

新聞や本を長時間読むことが少なくなった

これらの症状がある場合は要注意。
アイフレイルかもしれません。進行すると読書やテレビの視聴、お出かけ
や運転など、日常の動作に不安が生じることもあります。

に心当たりは？こんな症状

使える！ 役立つ！ くらしの知恵

5
min

200℃
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※お客さまのご都合により景品をお受取いただけなかった場合は、当選は無効となります。※当選発表は景品の発送をもってかえさせていただきます。（景品の発送は10月末頃となります。）

クレジット機能付  ゆめカード会員様限定  プレゼントコーナー

ゆめプレス
10月号のクイズ

お問合せは、（株）ゆめカード　ゆめプレス担当者まで
氏名・住所・電話番号等の個人情報はプレゼント発送以外には利用いたしません。

プレゼントをご希望の方はクイズの答え
とご希望のプレゼントコース1つ、会員様
の氏名、住所、電話番号をご記入のうえ、
おハガキでご応募ください。

ハガキ
記入例

クイズの答え
ご希望の

プレゼントコース

●氏名
●住所
●電話番号

ヒツジのいらない枕
-至極-
HT001

ハガキ・WEB
どちらからでも
ご応募できます

A
コース

イズミ商品券（3,000円分）・・・・・・・・・・・・ 20名様D
コース

ハガキでのご応募

ショッピング分割払い・
リボ払いのご利用で キャッシュ　  ックキャンペーン

〒732ｰ8570　
広島市東区二葉の里3-3-1
（株）ゆめカード「ゆめプレス10月号
　　　　　　　 プレゼントコーナー」係宛

締切日

宛先

2025年 10月15日 まで（当日消印有効）

タイムタイムより
BABY-G
BSA-B100-2AJF
　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1名様

C
コース

に当てはまるクイズの答え・プレゼントコースを1つお選びいただき、ご応募ください。
※写真はイメージです。

ヒツジを数える間もなく眠ってしまう枕！
まるで水に浮かんでいるかの様な
寝心地のぷにょんぽにょん素材
TPE（熱可塑性エラストマー）を枕全体に使用することによって
水に浮いて包み込まれるような寝心地です。
是非ご体験してください。

5名様

B
コース

エクセルより
エクセルお買物券10,000円分
有効期限：2026年10月31日　
　　　　・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2名様

ゆめ会員サイト（WEB）からのご応募

https://www.youmecard.jp/
または

ゆめカード

※ゆめ会員サイトからのご応募には、会員登録が必要です。

2025年9月16日（火）
～ 2025年10月15日（水）

期 間

※九星占術の場合、1月1日から2月3日までに生まれた人は、前年の星になります。
（例）S59年1月10日生まれの場合、八白土星となります。

一白水星 T7．S2．11．20．29．38．47．56．H2．11．20.29年生まれ

ラッキーカラーは
【青】

午前中の時間を有効活用すると、物事がスムーズに進展する。
最新の情報を収集して活かすことが成功の鍵！

人との縁を大切にすると運が開ける。
明るい笑顔での挨拶を心掛けて、良縁を引き寄せよう。

家の中を整理整頓し、不要なモノは思い切って処分しよう。
風通しが良くなると、新たな運が呼び込める。

美しい言葉遣いや立ち居振る舞いを心掛けよう。
ワンランク上を目指す姿勢が活躍の場を広げる。

二黒土星 T6．15．S10．19．28．37．46．55．64.H1．10．19.28.R7年生まれ

ラッキーカラーは
【緑】

三碧木星 T5．14．S9．18．27．36．45．54．63．H9．18.27.R6年生まれ

ラッキーカラーは
【黄】

四緑木星 T4．13．S8．17．26．35．44．53．62．H8．17.26.R5年生まれ

ラッキーカラーは
【ネイビー】

2025年9月20日～10月19日までの運勢

ゆめオアシス

早乙女翠のスイスイ占い

九 星 占 術
五黄土星 T3．12．S7．16．25．34．43．52．61．H7．16.25.R4年生まれ

ラッキーカラーは
【ピンク】

食事の時間を充実させると豊かな運に恵まれる。
旬の食材を使った料理からパワーチャージしよう。

六白金星 T2．11．S6．15．24．33．42．51．60．H6．15.24.R3年生まれ

ラッキーカラーは
【赤】

秋を意識したファッションが魅力度上昇につながる。
ヘアスタイルやメイクにも変化を加え、イメージチェンジも吉！

七赤金星 T1．10．S5．14．23．32．41．50．59．H5．14.23.R2年生まれ

ラッキーカラーは
【パープル】

何かと注目される時。見られている意識を忘れないように。
外出前は、全身が映る鏡で身だしなみチェック！

八白土星 T9．S4．13．22．31．40．49．58．H4．13.22.31.R１年生まれ

ラッキーカラーは
【グレー】

疲労回復には、就寝前のバスタイムが効果的。
ゆっくりお湯につかり、リラックスして眠りにつくと再生力アップ！

九紫火星 T8．S3．12．21．30．39．48．57．H3．12.21.30年生まれ

ラッキーカラーは
【ワインレッド】

体調の良し悪しが運気に影響する。
夜更かしを控えた規則正しい生活で心身の健康をキープ！
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イズミトラベル国内ホテル・旅館のお探しもイズミトラベルで！ または https://izumitravel.jp
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